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Le mot de ’éditeur

par Paul Simard

Merci & tous ceux et celles qui nous ont fait paivées textes tout au long de ces cing derniareses.
Ce fut pour moi tres agréable, par ce mot de Bédjtd’entrer dans vos demeures a tous les deux mo

Un gros merci également a toutes les personnemufait partie de I'équipe du journal pour Ig
implication. Sans elles, le journal n'aurait passs# a vivre durant cing ans.

Comme plusieurs autres organismes, nous étionsréckerche d’'une reléve qui se fait rare. Noug
'avons pas trouvée et c’est bien regrettable. {Glesc ainsi que cette aventure se termine.

J'en profite pour souhaiter a tous, au nom de tbétgiipe actuelle du journal, nos meilleurs voeoxg

la période des Fétes.
Manon, Gilberte, Gisele, Paul et Louise

Bonne lecture!

Joyeux Noiél £t bonne annéz 20091 |

Equipe du journal décembre 2008

A I'édition et & la mise en pages : Paul Simard| (18 426-2473).
A la correction : Louise Noél, Giséle PomerleauyitaVachon.
A la transcription : Gilberte Latulippe, Louise No8iséle Pomerleau.
A Iécriture et & la recherche : tous ceux et set|ai ont fait parvenir un texte.
Aux rappels : Gilberte Latulippe, Louise Noél, GésBomerleau.

Les propos tenus dans les textes du journal n'esrgagie leurs auteurs et en aucun cas, le jowgtial; I'éditeur, et/ou les membres de I'équipgadunal ne
pourront étre tenus responsables de leur incidence.

Les textes a caractére strictement commercialekes provocateurs ou les textes injurieux nentgras acceptés.

Ur

ne

Le nombre de pages maximum du journal étant déd $6,peut que nous ayons a couper la longueuedaigs textes ou a ne pas inclure certaines plofos

cause du manque d’espace.
Nous nous réservons le droit d'abréger un texte cegde ne pas le publier.

Dépdt légal — Bibliotheque et Archives nationalesQuébec, 2008

Bibliotheque et Archives Canada, 2008
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par Diane Proteau s

La pub a nuefut présentée par deux intervenantes de La Gitaespn d’hébergement pour femmes et
enfants victimes de violence conjugale), Danietl&yvie. Elles nous ont aidées, par leur présemtat
dans des magasines, a faire une prise de consciancs démontrant que nous ne voyons pas
nécessairement les messages vehiculés derriereimages. Savez-vous a combien d’annonces
publicitaires nous sommes exposés a visualiserémoater dans une journée? A au moins 2 000 par jou
Nous restons responsables de notre consommatiymmsweigilants.

L’Opération Tendre la main s’est déroulée au marché IGA d East Broughton. Neasis remis au-dela

de 275 rubans blancs représentanmhde a la violencesous toutes ses formes. Il y a eu également une
sensibilisation a I'’école Paul VI en remettant amfants une boule de Noél sur laquelle étaientribssc
des numéros de téléphone pouvant leur venir en siidesoin.

La violence dans notre société, ca concerne chatghacune de noulgissons. Le silence n’est pas
une option.

Notre social de Noéldu 6 décembre 2008 nous a réunis, lors d'uneestiés agréable, avec un souper
préparé par chacune. La musique a su nous dividdirs remercions nos commanditaires qui, par leurs
dons, nous ont permis de remettre de nombreuxderigrésence. Merci pour votre participation en gran
nombre.

Nous souhaitons de trés joyeuses Fétes a nos mewlaas, a leur famille ainsi qu’a toute la popiolat
d’East Broughton et des environs.

Mot de 1a présidente
par Nicole Turcotte Gosselin

Lorsque nous arrive le temps des Fétes, il esrelatie penser a ceux que I'on aime. Prenez le telaps
célébrer avec vos familles dans I'amour et la paix.

Meilleurs voeux pour Ja période des Fetes!

*

Qug Ja nouvelle année qui vient vous comble de bonheur ¢t de prospéritél

ACTION VOLONTAIRE D’EAST BROUGHTON

par Dolorés Nadeau

L'Action volontaire est un mouvement qui rend dangis services aux personnes qui ont besoin de soins
de santé, en les conduisant et en les accompaamagtablissements offrant ces soins.

Notre equipe de bénévoles est dévouee et disddee est composée de notre dynamique présidente,
Claire Chabot, et de son équipe : Aline Bosa, Matt®bot, Isabelle Cliche, Lauréanne Cloutier, Marc
André Faucher, Jean-Clément Grenier, Solange Gre¥iiees Leblond, Dolores Nadeau, Gemma et
Clément Paré, Monique Roy, Marielle Vachon, Rémihé et Rita Vachon. Ensemble, nous organisons
guatre activités par année qui sont bien appréci@rs sont bienvenus.

Joyeux Nogl ¢t bonne annég!
Nous vous souhaitons une parcelle de paradis ici-bas, ¢n attendant de 'avoir dans 'au-dela.
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BIBLIOTHEQUE

par Louise Noél
Bénévoles honorées

Quatre bénévoles ont été honorées pour leurs ardeedf
bénévolat par le Réseau BIBLIO CNCA et I¢
municipalités d’East Broughton et de Sacré-Cceur-{ff
Jésus. Il s'agit de M™* Lynda Laplante (20 ans), |[*
Guylaine Pomerleau (5 ans), Denyse Guay Blouin (2§
ans) et Lucie Roy (5 ans)de gauche a droite sur I§
photo). Félicitations et merci a toutes pour lenplication
et leur dévouement!

Activités culturelles prévues pour 2009

1) Une naissance, un livrelnvitation a tous les parents d’un bébé né en 2DQ&nir l'inscrire a la
bibliothéque. Un sac-cadeau leur est remis. En mai.

2) Club de lecture d’été TD pour les 12 ans et moingnscriptions les 16 et 18 juin. Durée de l'adBvi
du 25 juin au 13 ao(lt. Prix a gagner pour les jsynagticipants.

3) Concours Donnez du volume a votre espritinvitation aux familles a connaitre la bibliothget a
s’y abonner. Prix a gagner. En septembre.

4) Conférence de M. André Harvey auteur de livres et conférencier bien connu.tSujes 7 portes du
bonheur. Lundi 14 septembre a 19 h 30 a la sall@cipale de I'hétel de ville d’East Broughton.
Codt : 5 $/personne. Prix de présence.

D’avril a septembre, surveillez I'annonce de ceéné&ments a la bibliotheque, a certains endroitiqsub
et sur le site Web du café Internet au http://eastihton.com .

Durant la période des Fétes, la bibliotheque feraée du 19 décembre au 5 janvier.

A Tpecasion de Noil £ du Nouve] An, les bénévoles de la bibliothique
vous souhaitent leurs meilleurs voeux de jois, paix et prospérité.

CLUB DES CERFS D’EAST BROUGHTON
par Mathieu Rodrigue

A ne pas manquer: Le 31 décembre, c'est aux « cerfs » que caaseed Venez défoncer 'année avec
nous, tout en ayant I'impression de revivre I'amis@ de I'ancien hétel Poulin. L'excellente formatio
Feedback sera sur place. Admission gratuite etipssuré.

Le 21 février 2009: Randonnée « des vieux pots ». Désormais usigles Plus de détails vous seront
communiqués ultérieurement.

Notez qu’a partir du 18 décembre et ce, jusqu’gandier, le local du Club sera ouvert tous les gots
10 h.

Au non du conmité du Club des cerfs £+ de ses membres, nous aimgrions
vous souhaiter une joyeuse période des Fétes.
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CHEVALIERS DE COLOMB, CONSEIL 3065

par Jean-Roch Gauthier

Ce message est un témoignage de reconnaissanceéagpo organisateurs de la soirée
offerte aux handicapés le 29 novembre 2008, alla das Chevaliers de Colomb d’East
Broughton.

Nous avons ressenti une grande chaleur partageelestinvités de marque qui étaient les
handicapés et les tres dévoués bénévoles.

Le lien qui unissait tout le monde est digne detimanNous tenions a le partager et a vous remedes
bons moments passés ensemble.

Nous gn profitons pour vous souhaiter un joyeux No&l ef une année 2004
remplie de bonheur, de partage ¢# de fraternité.

Jean-Rock Gauthier, Grand Chevalier, son épousediiaiet les Chevaliers de Colomb Conseil 3065
d’East Broughton.

Rétrospective de Vannée 2008 du Conseil 3065

par André Longval

Cette année 2008 fut remplie de joie et de défitipes. Pour débuter 'année en beaute, le Grand
Chevalier, Jean-Roch Gauthier, convoqua les fi@hevaliers au local pour les veeux du nouvel an.

Plusieurs défis nous attendaient en 2008 :

- L'organisation des déjeuners familiaux mensu@stde maitre d’ceuvre est Jean-Claude Gagné
aidé de son équipe de bénévoles. Il faut dire gae-Claude voit aux achats de marchandises et
aux multiples aspects que comporte lI'organisatiemds 10 déjeuners. Ce n’est pas une mince
tache.

- L’organisation de nos « socials » dont, entreem, tle souper a la fondue, le souper canadien et |
social de Noél. Tous les Chevaliers se dévouentfaimg de ces soupers et danses, une réussite.

Il faut aussi dire que, durant I'année, un déléguié a I'entretien du local. Notre président, sat®mle

ses directeurs, voit a ces taches qui demandeuntbea de temps. J'en profite pour remercier, au dem
notre Grand Chevalier, le président sortant Clérheasard pour son dévouement et le travail forbiela
et titanesque accompli durant 4%2 ans. Merci Clénlleest remplacé par un jeune loup, Bertrand Bold

Je ne peux terminer cette rétrospective sans pdeda commémoration des morts que notre Grand
Chevalier organisa a notre local pour se rappé¢lsodigner la disparition de nos glorieux Chewvalien
2008. Ce fut une premiére en ce genre. Notre Dépaitdistrict, M. Réal Allard, et son épouse nous
faisaient I'hnonneur de leur présence. Celui-ci apjr cette belle et digne cérémonie qui servira
d’exemple aux autre conseils.

Enfin, au nom de notre Grand Chevalier, Jean-Roattl@er, jaimerais remercier tous les Chevaliers,
tous les bénévoles et tous ceux qui ont travailléuccés de cette année, car il est fier du travtolssal
qui fut accompli.
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LES PRESTATIONS, RENTES ET INDEMNITES.
POUR FACILITER LA VIE DE CEUX QUI RESTENT...

Recherche : Dominic Guay

Lors d'un déces, les membres de la famille d'uurdébnt droit a certains montants d'argent du
gouvernement et des compagnies d'assurances @sifuat y souscrivait). Cette chronique se veut un
survol de ces prestations, rentes et indemnites.

LES PRESTATIONS :

1) LA PRESTATION DE DECES. C'est une somme d'argemsée en un seul montant suite au décés
d'une personne qui cotisait au Régime des renttte Prestation sera versée a la personne quuanass
les frais funéraires si elle en fait la demandesdias 60 jours suivant le déces. Apres ce déldte ce
somme d'argent revient a la premiéere personne rmy@diela demande a la Régie des rentes du Québec
soit : aux héritiers ou aux ayants droit ou, encafa personne qui a acquitté les frais funéraires

2) LA PRESTATION DE DECES DE LA SECURITE DU REVENWGi les frais funéraires ne peuvent
étre assumes, il existe des prestations spécialgsegvent étre versées par la Sécurité du reveour
vous renseigner, adressez-vous a un centre TrQuaibec.

LES RENTES :

1) LA RENTE DE CONJOINT SURVIVANT. Les modalitésnent d'un cas a l'autre, il est préférable de
se renseigner individuellement sur les modalitésati rente.

2) LA RENTE AUX ENFANTS D'UN COTISANT DECECE. Encerici, plusieurs éléments sont a
évaluer (I'age de I'enfant, son état civil, eth.est donc préférable de vous informer directenteié
Régie des rentes du Québec.

LES INDEMNITES :

1) LES INDEMNITES DE LA SOCIETE DE L'ASSURANCE AUTI@OBILE DU QUEBEC: Lors d'un
déces par accident de la route, les héritiers duntd@euvent recevoir une indemnité. Pour savouosis
y avez droit, communiquez avec la Société de Ifasse automobile du Québec.

2) LES INDEMNITES DE LA COMMISSION DE LA SANTE ET B LA SECURITE DU TRAVAIL.

Lors de déces par accident de travail ou par suitge maladie professionnelle, le conjoint, lespenes

a charge ou les parents du défunt ont droit a sieeemdemnités. Pour savoir si vous pouvez réclamer
cette indemnité, communiquez avec la Commissioia danté et de la sécurité du travail.

3) L'ACTE DE CIVISME ET L'ACTE CRIMINEL. Lors du d&s d'une victime d'un acte criminel ou
d'une personne ayant accompli un acte de civismetaausé sa mort, ses personnes a charge onadroit
certaines indemnités. Pour faire la demande de aaemnité, veuillez vous adresser a la Directlen
l'indemnisation des victimes d'actes criminels (8)fou dans les bureaux régionaux de la Commission
de la santé et de la sécurité du travail (CSST).

4) LES ASSURANCES. Vérifiez également si le défsatiscrivait & une police d'assurance vie. Si vous
ne trouvez aucune police dans le coffret de sloetéans les effets personnels du défunt, vous pouve
faire effectuer une recherche de polices d'assearaiecen vous adressant a I'Association des congmgn
d'assurances de personnes.

5) LES AUTRES PRESTATIONS. Vous pourriez avoir ti@icertaines prestations ou indemnités selon
les causes du déces ou le statut du défunt. iingstrtant de bien vous informer.

6) LES CONGES SPECIAUX. Selon votre lien avec l&udgé la Loi sur les normes du travail donne
droit a ces congés. Pour plus de renseignememtsyltez la Commission des normes du travalil.
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Pour vous y retrouver dans tous ces formulaireslémharches parfois fastidieuses, n'hésitez pas a
communiquer avec les organismes concernés ou andemde I'aide a une personne de confiance. Vous
trouverez les numéros de téléphone des organisneesiomnés dans cette chronique dans les pages
bleues de votre annuaire téléphonique.

Source : Fédération des coopératives funérairé3usibec

LE CELI

par Bernadette Fortin
Le compte d'épargne libre d'impd6t (CELI), incontournable en 2009

A compter de 2009, les résidents canadiens 4gé8 d@s et plus pourront utiliser un compte d'épargn
libre d'imp6t (CELI) pour accumuler des capitauXextérieur de leurs régimes enregistrés d'épargne
retraite (REER) sans avoir a verser d'imp6ts sugéens réalisés a l'intérieur du CELI. De pluspsses

de taille, les retraits ne seront pas imposablds dbnneront droit a des cotisations futures.shiil sera
toujours possible de renflouer le compte. Les debatont modestes, compte tenu de la limite arendell

5 000 $, mais au fil des ans, cette limite serautative, un peu comme les droits de contributior au
REER.

Les cotisations versées a un CELI ne seront pagctibtbs a des fins fiscales Par contre, toute semm
accumulée dans un CELI ou retirée de celui-ci ma pas imposable. Pour les plus agés d'entre nous,
s'agit d'un « retour vers le futur ». En effet, ¢mamt les années 80 et au début des années 90, les
contribuables canadiens étaient exemptés d'impéties premiers 100 000 $ de gains en capitalrdesu
premiers 1 000 $ de revenus annuels de placemeantiellement, les CELI offriront des avantages
fiscaux aussi importants.

par Henriette Vachon

Le temps des Fétes est I'occasion idéale pour mgorinotre reconnaissance et nos bons vceux aux
personnes qui nous ont permis d’accomplir de be#afisations pour 'année qui se termine. Alots, a
nom du comité du Centre d’emploi, je souhaite urdope des Fétes remplie d’amour, de joie et d&ésa

a tous les jeunes que nous cétoyons chaque éetd:8ua009 vous permette de réaliser plusieursage v
réves!

Joyeuses Fétes également a nos employeurs quiasbase méme de notre succes et a chacun de vous
qui encouragez la génération de demain en pantiti@anos activités. Nous vous offrons nos veeux les
plus sinceres de bonheur.

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE 20041

Clinique de sang a East Broughton
par Rachel Blouin

En collaboration avec les Chevaliers de Colomb,Hdles d’'lsabelle et 'Ambulance Saint-Jean, une
collecte de sang aura lieu le mardi 23 décembr®,20® 13 h 30 a 20 h 30, au local des Chevaliasg si
au 364, avenue ddollege, East Broughton.

Invitation spéciale a tous les jeunes de 18 aptust Partagez un cadeau unique. Donnez du sangedo
la vie!

Information : Rachel Blouin au 418 427-3796.
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE

par Nathalie Boulanger

Le Club de patinage est en pleine effervescenae@ période de I'année, av
plus de 60 inscriptions pour cette saison 2008-20®&ndant le mois d
décembre, nos patineuses passent des tests deedatesstyle leur permettant
d'évoluer dans leurs disciplines.

—
%—
Y —

g

Le pére Noél nous a visité le 13 décembre.

Veuillez prendre note que I'horaire de patinaga skiangé pour la période des Fétes Consultezee sit
Web du café Internet d’East Broughton (http://easthhton.com) pour connaitre les heures de patinage
de vos jeunes ainsi que l'information qui vousna seansmise.

Nous sommes déja a préparer le spectacle de finéBagui aura lieu le 28 mars 2009. Janvier etdévr
seront des mois de compétions pour nos patinensas;leur souhaitons bonne chance.

Conseils d’une esthéticienne

par Nathalie Boulanger
La perte de poids

Pour plusieurs, la période des Fétes est un cawhém prise de poids fait partie de la traditioheel™
janvier, la perte de poids fait partie des résohi..

Malheureusement, il n'existe pas de régime miratllefaut adopter un rythme de vie équilibré.
Premierement, vous devez trouver les aliments nmugyguigs dans votre alimentation quotidienne. Prendr
en note tout ce que vous mangez pendant une semw@aiursepermettra de prendre conscience que le
nombre de féculents ou de refast foodque vous avalez est impressionnant et que le roddbcalories
ingérées dépasse le nombre de calories dépensépstidien. L'alimentation et l'activité quotidiean
deviennent une balance. Pour perdre du poidsuildaninuer son apport de calories et augmenter son
activité physique. Attention! Il faut manger sufimment afin de ne pas perdre de masse musculaire, ¢
de la le phénomeéene du yo-yo.

Il est possible de perdre du poids dans le plai3atte semaine, remplacez au moins deux aliments
inappropriés par deux autres plus santé. Et pasdexrtion. Bougez un peu plus gu’'a 'accoutumée...
Choisissez n'importe quelles activités, pourvu Hegvous fassent plaisir et que vous bougiez dagan

Qu'avez-vous a perdre a manger mieux? Des kilo&av@ga-vous a gagner en mangeant bien? Une belle
peau, un teint radieux, un corps plus en forme,raedleure estime de vous et plus encore...

Quand on est plus en forme, on est souvent plesujoyEt quand on est joyeux, on est bien plus beau!
Votre corps révéle ce que vous étes; prenez-ensbian..

Vous aimeriez étre coaché dans cette étape impertEnvotre vie? Vous pouvez me rejoindre au 418
427-2240. Il me fera plaisir de vous motiver ewvdas conseiller.

Bonng période des Fétes ¢t bougez!
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EQUIPE D’ANIMATION LOCALE (EAL)

par Gaétan Rodrigue

Le temps des Fétes arrivent a grands pas; comriiens-aous le gérer? Pour plusieurs, ce temps n’est
gu'une course contre la montre et n'est pas repoda tout. Pour d’autres, c’est un temps de
rassemblement familial, de réjouissance, de pailegiartage avec les plus démunis de leur comménaut
C’est pourquoi cette année, 'Equipe d’animatiocale (EAL) a voulu collaborer & sa maniére avec le
comité de la St-Vincent de Paul en installant deites a I'église pour la cueillette de denrées non
périssables pour tous les gens de notre commugaitéeulent y participer. Dans I'fond, qui de nous
n'est pas un démuni? On perd nos moyens face aildemement, la pauvreté, la guerre, la drogue,
I'alcoolisme, la maladie, la mort...

Avec l'arrivée de I'an 2009, soyons plus a I'écoutieis tolérant et mettons de coté le jugementoBey
solidaire, car c’est ainsi que nous arriveronseercun monde meilleur, rempli DE PAIX, D’AMOUR,
D'’ESPERANCE ET DE PROSPERITE.

JOYEUX TEMPS DES FETES 3 chacun de vous!

FEDERATION QUEBECOISE DES CLUBS QUADS (FQCQ)

par Denis Bergeron

En tout premier lieu, permettez-moi de remercisrresponsables du Journal EastBroughton.com qui me
permet d’entrer en contact avec tous ceux et cgllepratiquent ce sport sans étre membres de &FQ

Je profite aussi de cette occasion pour souhaiteusiles lecteurs et a leurs proches de pass#uda
belle période des Fétes jamais vécue et que I'amméeelle vous apporte tout ce que vous désirpiue

Au Québec, la SAAQ compte environ 335 000 véhictdes-terrains immatriculés. En plus d’étre utilisé
comme vehicule outil, le VTT a aussi comme cartiue principale d’étre utilisé comme véhicule
sport praticable a longueur d’année.

Changement trés important: Le transport d'un passagersur un VTT a toujours été interdit; par
contre les quadistes bénéficiaient d’'une certdimliérance de la part des policiers. Mais, le 28esapre
2007, le ministére des Transports avait émis us ava Sécurité publique afin de faire respectéwilat
d’émettre des constats d’infraction a ceux qui espectaient pas cet article de la loi. La Fédéradio
engagé des actions pour faire accepter le passage@rs plusieurs tentatives et essais en laboea@ien
sentiers, la ministre, madame Boulet a annonc&1llectobre 2008, qu’elle va amender la loi pour
accepter le transport d’'un passager sur un quad @snsentiers fédérés. Seuls les véhicules dont le
fabricant a installé uporte-bagageset autorisé umpoids additionnelpourront se prévaloir de ce droit. |l

y aura cependant certaines conditions a respeagisegpnt connues un peu plus tard.

Autres aspects légaux

Les véhicules hors route sont régis par une laileetx reglements. Voici quelques articles de la loi
meéconnus qui peuvent étre appliqués en tout terapkep agents de la paix et les agents de sumvedla
de sentiers :

- Tout véhicule qui circule au Québgmru importe le lieu, doit étre immatriculé et la plaque doit étre
visible et solidement fixée a I'arriere du véhicule

- Nul ne peut consommer de boissons alcooliquesr@ $oit d’'un véhicule hors route, soit d’'un traine
ou d’une remorque tiré par un tel véhicule.



Journal 5-06, décembre 2008

- Une municipalité peut, par résolution, autorisecirculation des VTT sur son territoire sur ungtahce
de moins d’'un kilomeétre. Par reglement, elle peudgsa autoriser la circulation sur une plus grande
distance.

Article 6.
Il est interdit de retirer I'équipement nécessaitebon fonctionnement d’'un véhicule hors
route, d’'un traineau ou d’'une remorque dont leifalot a muni ceux-ci. Est également
interdite toute autre modification de véhicule symible de diminuer sa stabilité ou sa
capacité de freinage ou d’accroitre sa puissaraxxélération ou susceptible d’augmenter les
émissions de bruit ou le rejet d’hydrocarbures damsironnement. Infraction passible d’une
amende de 100 $ a 200 $.

Article 6.1
Nul ne peut vendre, louer ou mettre a la dispasitie quiconque, ou offrir de vendre, de
louer ou de mettre a la disposition de quiconquesysteme d’échappement d’'un veéhicule
hors route qui a pour effet d’augmenter les émissite bruit ou le rejet d’hydrocarbures dans
'environnement en comparaison a ceux €mis ou égjgtar un systeme d’échappement
installé par le fabricant.
Infraction passible d’'une amende de 250 $ a 500 $.

Espérant que ces quelques renseignements poucusétre utiles.

par Micheline Vachon

Dans la course folle du temps des Fétes et dedarssommation, lentement, la magie s’installe deors
maisons. Une atmosphere de féte flotte dans I2@st un temps propice aux rapprochements et aux
réunions familiales. Comme on est tout prés détade la Sainte Famille, je vous invite a liréebete de
Georges MadoreL:ettre a mon enfant.

Cher enfant,

En cette féte de la Sainte Famille, jaimeraisdaed une promesse. Mais d’'abord, je dois te
dire ce que je ne peux te prometirde ne peux te promettre une bonne santé, nideésu
dans ta carriére. Je ne peux te promettre la rem@ de I'amie ou du conjoint idéal(e).
Toutes ces choses dépendent en grande partie dedes autres.

Mais, ce que je peux te prometire’est d’étre la. Si la santé te manque, je télemii et ma
présence appellera ta guérison. Si I'échec te bijseerai la pour te dire que moi, je croirai
toujours en toi. Si la solitude t'accable, mon soajrma voix te tiendront compagnie aussi
longtemps que tu voudras. Et si, par malheur, latmadait autour de toi, je prierai avec toi
Celui qui t'a donné I'existence. Il ne triche paga ses promesses : quand il donne la vie, il
la donne pour toujours. Voila une promesse : jexvaocompagneta vie, moi qui te l'ai
transmise, aussi longtemps que Dieu le voudra.

Reconnaissance pour votre précieuse présence anehdes rencontres. Nos activités reprendront le 27
janvier 2009.

L’ ¢quipe du MFC vous souhaite un joyeux No&l ¢t une bonne annéz 2004,
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par Marie-Claude Roy

Le conseil d’administration de la Maison des jeutient a remercier toute la population d’East
Broughton pour ses précieux dons lors du barragieratenu le samedi 13 septembre 2008, aux feux de
circulation de la route 112.

L’événement fut un succés. Nous avons amassé utantafe 2 750 $. Tout cet argent servira d’abord au
maintien du fonctionnement de la Maison des jewstea I'organisation de diverses activités pour les
jeunes qui fréequentent notre organisme.

Depuis le printemps dernier, le taux d’achalandagst nettement amélioré et un nouveau consell
d’administration est en place qu’il me fait plaide vous présenter :

M™® Annie Rodrigue, présidente; M. Vincent Vachon, administrateur;

M™®  Marie-Andrée Vachon, vice- M. Daniel Paré, administrateur;
présidente; M. Benoit Labrecque, administrateur;
M™® Nathalie Boulanger, secrétaire; M™® Francine Drouin, administrateur;
M™ Isabelle Audit, trésoriére; M™ Geneviéve Faucher, administrateur;

M™® Martine Clercq, administrateur.

Les membres du conseil d’administration ont plé€idégs et travaillent en étroite collaboration avec
coordonnatrice, Marie-Claude Roy, et les animateMaérie Lachance, Vincent Cloutier et Marie-
Christine Rouleau. Nous sommes présentement ailteavan la formation de divers comités formés de
jeunes (comité décoration, comité cantine, comis&al etc.) et a I'organisation de différents ateli
(ateliers maquillage, auto-défense, premiers sailagise, sculpture, etc.). Vous pouvez consulter le
calendrier d’activités prévues pour les trois peoch mois sur le site Web du café Internet au
http://eastbroughton.com .

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunesem d’enthousiasme et participent activement au
activités de bénévolat. Nous lancons une invitadéiox jeunes ageés de 11 a 17 ans qui ne connajssent
la Maison des jeunes a venir faire un tour ainsa daus les parents des jeunes qui fréquentent notr
organisme pour rencontrer les animateurs et ceywriemps sur les heures d’ouverture qui sontSdie &

22 h le vendredi, de 13 h & 16 h et 18 h a 22shanheedi.

En terminant, nous profitons de I'occasion pouc&rune invitation a tout adulte qui désire s'impkr
aupres des jeunes a nous contacter au 418 42762040 418 427-3225. Nous tenons aussi a souhaiter a

tous et chacun ufloyzux temps des Fetes en famille ef une bonne annéz 2009, Pour la
Maison des jeunes, nous nous souhaitons pour kaB669, une année remplie d’énergie positive et de
projets de toutes sortes pour vos adolescentoitsmentes. C'est 'engagement que nous prenotanen
gue conseil d’administration, coordonnatrice etrateurs.

POPOTE ROULANTE

par Lise Thivierge

Joyzux Nogl ef bonng £t heurzuse année. Que Ja paix, la santé ¢t le bonheur soient

présents a chaque jour 2664]

Pourquoi ne pas profiter de ce temps propice awnees pour gater ceux qui ont moins de santé ou de

mobilité ou qui manquent de stimulants pour biennsarrir? Offrez-leur les services de la popote
11
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roulante : un repas chaud, au prix modique de $,Zbacun, livré 2 fois par semaine a domicile peg d
bénévoles. C'est également une suggestion de cadsaitrir; pourquoi pas?

Nous avons toujours besoin de bénévoles afin dentaiir nos équipes. Si vous avez un peu de temps,
soit environ 3 heures par mois, joignez-vous a no#our information, communiquez avec Denise
Cliche Roy (418 427-3802) ou Lise Gosselin (418-8232).

Unité Pentes-Cotes
par Judith Thibodeau

En cette période de réjouissance, nous désirorsrcentous ceux et celles qui ont participé, delques
manieres que ce soit, aux différentes activitéBnd@mcement tenues au cours de I'année 2008 ait geof
la Fabrique d’East Broughton. Merci de votre graadtien.

Nous profitons dz I'oceasion pour vous souhaiter un tris joyzux No&l rempli
d’amour, dz joie ¢+ dz paix ainsi qu’ung bonng ¢t heursuse année 2009,

Paolo, Nelson, les membres du conseil de fabrims® que les membres du comité de financement.
Soirée canadienne

Une véritable réussite grace a vous! Nous tenaesn&rcier sincerement tous ceux et celles quirds p
ou de loin, ont contribué a la préparation et ggbmisation de cet événement. Merci aux invitésispe&
pour leur partage, aux participants pour leursdgaalents ainsi qu’a tous ceux et celles qui eaisté a
cette activité. Un merci bien spécial aux orgaeiset et organisatrices, aux musiciens et musicgnne
aux membres du comité de financement, a tous le&rgéx commanditaires ainsi qu’a tous les bénévoles
qui ont investi avec enthousiasme temps, énergiesponibilité.

Cette activité a permis d’apporter a la Fabriguelia somme de 4 207, 57 $. Merci!
Le comité de financement et le conseil de fabrique.

DVD ou cassette de la soirée canadienne

Tous ceux et celles qui désirent se procurer un @Jine cassette VHS de la soirée (au colt de 20 $)
sont invités & communiquer au secrétariat au 4¥82823.

Le monde municipal

Municipalité de Sacré-Cceur-de-Jésus
par Marie-France Létourneau

MEILLEURS VOEUX DU TEMPS DES FETES!
Que ce temps de festivités soit, pour vous et vashes, un moment de répit agréable, teinté de
fraternité, d'amour et d'authenticité!

C'est dans un esprit d'amitié que nous vous sarsaitos meilleurs voeux de bonheur. Que la nouvelle
année vous apporte joie, santé et prospérité!

En cette grande occasion porteuse de si belledidrzs] nous vous souhaitons de tres joyeuses eétes
une heureuse année 2009.

Le conseil municipal de Sacré-Coeur-de-Jésus.
12
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Regroupement des personnes handicapées physiques de la
région de Thetford (RPHPRT)

par Jessica Labbé

Thetford Mines, le ¥ décembre 2008 — En 1985, I'Organisation des Natidnies (ONU) a décrété le 5
décembrelournée internationale des bénévolee Regroupement des personnes handicapées péysiqu
de la région de Thetford (RPHPRT) profite de I'aioa pour rendre hommage a ces derniers et les
remercier pour tout le travail effectué au seirtalganisme au cours de I'année.

En effet, les bénévoles du RPHPRT ceuvrent, selms lsompétences et intéréts, dans diverses spheres
d’activités. Certains planifient et animent deswdigts de loisirs, siegent au conseil d’administratou
participent a divers comités. D’autres sont jumeélédes membres afin de briser l'isolement ou offren
leur soutien au travail de bureau, en informatigets. « Nos bénévoles sont trés importants; ils
complétent ce qu'il nous serait impossible de fagals. Par leur implication, ils nous permetteatfdr

un meilleur service a nos membres. lIs représement eux, bien souvent, une personne significatjve
soulignent les intervenants de I'organisme.

Le Regroupement des personnes handicapées physiguagégion de Thetford est un organisme a but
non lucratif ayant comme principale mission I'aroédition de la qualité de vie des personnes vivaet a
des limitations physiques et sensorielles. Cel®iresse a toutes ces personnes ainsi qu'admilid

et leurs proches.

CAFE INTERNET

par Paul Simard

A compter du mois de janvier 2009, nous prévoydfri gratuitement une formation qui s’adressera au
personnes débutantes en informatique. Il est mamntetemps de réserver votre place afin de pouvoir
profiter de ce service. Vous pouvez me contacte¥l®426-2473 (Paul Simard).

Parmi nos services, nous offrons : copie et impsasde documents en noir et blanc et en couleurs;
numeérisation, impression et agrandissement de phtremsfert de cassettes VHS sur disques DVD ainsi
gue numérisation de diapositives et de négatiimBb

[Le café Internet sera fermé du 19 décembre auviejgn

Je profite de cette occasion pour remercier latgie qui nous visite régulierement et, au nomaues t
nos bénévoles je vous souhaite :

Joyeuse période des Féres 2008-26691

par Annie Roy

La Chambre de commerce d'East Broughton tient &naer toutes les personnes qui ont contribué a
I'achat local durant I'année 2008. C'est graceuad goie nous pouvons garder nos commerces et mainten
tous les emplois créés. Vous contribuez par lariéiine au développement de notre économie locale.

Pour la nouvelle année qui s'en vient, nous vousweageons a faire de méme. Et pour ceux qui ne
magasinent pas souvent chez-nous, prenez commkti@sode faire au moins une visite dans nos
commerces de la place. Ceux-ci ont besoin de vousgrogresser afin de toujours s'améliorer.

Au nom des commerces membres et du conseil d'astmaitibn de la Chambre, nous vous disons merci
pour votre encouragement et nous vous souhaitons :
Jﬂyﬁu% Moél e bonne année 260097
13
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Comité Visiteurs Soleil (Centre d'hébergement Marc-André-Jacques)
par Adrienne Lecours

Les bénévoles se rassemblent a la résidence pganiser diverses activités afin d'apporter degeti
bonheurs aux bénéficiaires pour briser leur soditud

Voici une rétrospective des activités offertes 8a8et qui ont été bien appréciées :

En avril, une partie de sucre fut organisée audmita musique de MM. Ludger Thivierge et Adrien
Vachon. En mai, a la féte des Méres, un braceldtedes fut remis aux dames. En juin, a la féte des
Péeres, une fleur pour boutonniére fut donnée awsimears. En juillet, une dégustation de creme glacé
fut offerte lors d’'une journée particulierement etie. En aodt, il y a eu une épluchette de blé elliah
septembre, différents desserts aux pommes ont réi@gangs par les bénévoles du comité; le tout,
accompagneé de chants interprétés par M. Félicidyefdi En décembre, une piéce de théatre intitulée
naissance a East Broughtduat présentée et M. Benoit Jacques nous a diveatisde beaux chants de
Noél et de la musique d'ambiance. Pour cette amtagn autre comité de bénévoles s'était charda de
dégustation de délicieuses bouchées sucrées.

Aussi, a I'anniversaire de naissance des bénéésides fétés du mois ont droit a un repas prgmarén
restaurant et payé par le comité des VisiteursilShles membres des familles peuvent accompagner
leurs parents, a leur frais. Le tout est dégusté dae salle aménagée spécialement pour eux.

Le comité Visiteurs Soleil est parrainé par le N Bonheur (fondé par I'abbé Jean-Marie Brochu).
ceuvre au Centre d'hébergement Marc-André-JacqpessdE? ans. C'est une grande satisfaction pour les
bénévoles d'apporter un peu de bonheur aux résidene les voir heureux et souriant les récompanse
centuple.

Les membres du comité sont : Marthe Faucher, pégd Bertrand Drouin, vice-président; Adrienne
Lecours, sécrétaire; Gilberte Latulippe, trésorid®nique Blouin, Pierrette Cliche, Francoise Famniti
Valentine Lachance et Carmelle Roy, administrastice

Message du comité de la St-Vincent de Paul

Cette année, il n'y aura pas de collecte générafes des paroisses de Sacré-Cceur-de-Jésus et d’East
Broughton.

Nous vous invitons a déposer votre don en argembus le désirez, dans des boites spécialessituéa
Caisse Desjardins de Broughton et a la pharmacrelipax.

Si vous souhaitez un recgu, prenez soin d’écrireevobm et adresse et faites parvenir votre dor(&0
plus) a I'ordre de la ST-VINCENT DE PAUL, a 'acise suivante :

Comité de la St-Vincent de Paul

230, rue Principale

East Broughton, GON 1GO

Information : 418 427-4663

Grace a vous, nous pourrons aider ceux qui, sams, W@averseraient difficilement certaines éprewdes
la vie.

Merci pour votre grande générosité.
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Le monde scolaire

Un banc de médiation a I’école Paul VI
par Pierre Drouin

Grace au don en argent de 700 $ de la Caisse Diesjate Broughton, I'école Paul VI s’est procurée u
banc de médiation. Dans le cadre du programme BCNI (Centre international de résolution de conflits
et de médiation), I'école Paul VI de la Commissgmolaire des Appalaches implante en 2008-2009 le
volet La Médiation par les pairs. Depuis 2004, éandrche Vers le Pacifique a été mise en place afin
d’outiller les jeunes de notre école lors de ctsflPour y arriver, des ateliers prescrits ontagtinés
dans tous les groupes, de maternellé andée. L’intention de proposer une démarche dsutésn de
conflits a mené les jeunes a adopter des solufiangiques, sans accompagnement ou non d’adulies, s
la cour. Ceux-ci ont recu quelques formations sttiecapproche constructive pronée et ce, a la hendie
leur jugement respectif. Des résultats trés prauedt ont déja dépassé les attentes du milieu. Trés
majoritairement, les jeunes résolvent leurs candliitrement que par des paroles ou des gestesigaite
violence. lIs utilisent les moyens prévus lors eler$ difficultés et demandent de I'aide, depuisiise en
place de cette démarche.

La gestion pacifique des difficultés relationnellesmené les intervenants et la direction de I'écéole
favoriser la médiation lors de conflits. En conatdn avec le personnel et les parents, une trente
jeunes de 4a 6 année ont recu une formation pour jouer le rolevdeliatrice-médiateur sur la cour
d’école. Supporter les jeunes vivant une problématiles accompagner dans leur démarche de saution
permettre de se parler, voila des fonctions qd@sront apprendre.

Placé dans la cour, les jeunes auront acces auadamates les récréations soit pour deux éléves qui
veulent se parler, s’asseoir seul pour signifiebesoin d’aide, se calmer ou encore pour permkttre
médiation avec aide. Le banc délimite une zonenddiation et ne peut, en aucun cas, servir de banc
pour simplement s’amuser ou socialiser. Les jemesaussi été sensibilisés au respect du bancildont
sont les principaux responsables.

Ce banc, sur lequel sont inscrites les étapes aedhation, est aussi porteur de paix. Voila un emoyes
innovateur pour supporter les médiateurs dansftnation et les jeunes en processus de résolugon d
conflits sur la cour. Encore une fois, un gros marél. Marcel Valliéres de la Caisse Desjardins de
Broughton.

Campagne de financement

La prochaine campagne de financement de I'écolé Vaet de celle de Saint-Nom-
de-Marie sera de vendre du fromage de la régiomo&@ voulez supporter les écoleg
en vous procurant du fromage fin a bon prix, dereargh a un enfant qui fréquent
nos écoles ou communiquez avec nous au 418 427-260@ appui servira au bien
étre et a I'amélioration de la vie scolaire desaatd. Merci de votre compréhension
et de votre support.

VGEUX DE NOEL
L’équipe de I'école Paul VI et de Saint-Nom-de-Masbuhaite a toutes les familles des Fétes emeseint
de respect, de sérénité, de joie, d’entraide, dage d’écoute, d'amitié, de petits bonheurs egréd@ds
moments.
Joyeuses Féres! Bonnes vacanees! Anmusgz-vous bign!
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Une centenaire a East Broughton

par Lise Jacques

Alphonsine Jacques naquit le 12 décembre 1908 Jul&¢: Elle était la derniére d'une famille de 14
enfants. Ses parents se nhommaient Léocadie Boldlieseph Jacques. Apres son mariage avec Arthur
Jacques, le 29 juin 1925, elle vint habiter a Bastighton.

Elle est la mere de 14 enfants, la grand-mere deefits-enfants, I'arriere-grand-meére de 36 anpatis-
enfants et l'arriere-arriere-grand-meére de 12 ra+agriere-petits-enfants.

Comme toutes les femmes de sa génération, mandevai d'étre tres active et les taches ne mangjuaie
pas : elle participait aux travaux de la fermeg@ipait de son potager, cuisinait, tissait au métieotait
et faisait de la couture, tout en veillant au bé¢re de ses beaux-parents, de ses enfants etgétrgs.

Elle avait donc peu de temps libre, mais lorsquecéision se présentait, elle aimait bien lire eejaaux
cartes avec ses enfants ou avec des voisins ¢e. \Edle faisait partie du mouvement des Damestde S
Anne.

Quand quelques-uns de ses enfants ont déménadgataUnis, I'un de ses plaisirs était d'allenisiter
avec notre pére. Elle eut donc la chance de see@idsieurs fois au Connecticut et méme une fois e
Californie.

En 1982, elle se rendit a Rome pour assister
a la béatification du frere André. Ce voyage

était d'autant plus important pour elle, étant

donné qu'elle avait rencontré le frere André

a |'Oratoire Saint-Joseph lorsqu'elle étudiait

au couvent des Soeurs de la Charité de
Montréal en 1922.

Maman demeure une femme accueillante et
sa porte est toujours ouverte non seulement
pour ses enfants ou ses petits-enfants, mais
pour ses neveux et nieces qui se font un
plaisir d'aller la visiter régulierement.

Félicitations maman! Vous étes un modele
pour nous tous! Nous nous considérons
privilégiés de vous avoir comme mere et
aussi de vous voir atteindre vos cent ans!
Bon centenaire!

Noms des enfants dans l'ordre ou ils sont sur E@h

Rangée arriére, de gauche a droite : Roger, JeaAliette, Lucien, Réjean, Cécile, Jean-Marc, HePaidl et Lauréat.
Rangée avant : Rose, Alphonsine et Lise.
N'apparaissent pas sur la photo : Victor (décédd887), Charles-André (décédé en 2000) et Michidédé en 1951).

Conception : © Journal communautaire EastBroughtoncom 12-2008. Impression : Café Internet d’East Broghton.
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